-.Schnupperkurs 60Min.

~ Was ist Autogenes Training ?

e

e s j Zu entspannen, innere Ruhe zu finden und ihre
N Stressresistenz zu stdrken. Fiir mehr Gelassenheit und L
G - Wohibefinden im Alltag. g

e g Geist in Einklang zu bringen. Sie lernen, sich bewusst

#. Stress Abbauen R f
4. Konzentration férdern

” ~#. Schlafqualitit verbessern
4 Kérperbewusstsein stirken

» Gl

s Gruppengrosse Maximal 8 Pergon
gk _Alter ab 16 Jahren




